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In juli zijn Roel en ik tijdelijk verhuisd naar de Oudegracht 198 b in Alkmaar.  
Voor individuele therapie, zoals coaching, N.E.I. enz. ben je welkom op het nieuwe adres.  
Voor de workshops ga ik bij voldoende aanmeldingen een ruimte huren. Kijk hiervoor op de websi-
te.  

 
Wij hebben plannen om in Portugal te gaan wonen en 
daar wil ik Centrum de Vlinder voortzetten in een nieuwe 
vorm.  
Vorig jaar hebben we een prachtige spirituele plek ont-
dekt, Espartal vlakbij Praia Monte Clerigo, waar een engel 
zich in de lucht aan mij liet zien.  
Inmiddels hebben we de grond gekocht en binnenkort 
kan er gebouwd gaan worden.  
Er komt een mooie meditatie-/groepsruimte met een 
paar gastverblijven.  
Het is de bedoeling dat ik daar cursussen en meditatie-
weken ga geven.  
Er zal een verschillend aanbod komen o.a. meditatie, 
visualisatie, werken met de energie van de Engelen.  
Binnenkort ga ik de opleiding Zhen-Chi meditatie vanuit 
het hart doen. Ook ga ik werken met de energie van de 
Lichtbanen. 
's Morgens meditatie en theorie en 's middags lekker 
naar het strand, wandelen, naar een mooi vissershaven-
tje of naar de stad.  
Ook komen er wandelweken langs de kusten/ of in de 
bergen en creatieve weken, zoals beeldhouwen, spek-
steen, mozaïek, intuïtief schilderen.  

Het is een fantastische plek om tot rust te komen en van daaruit weer nieuwe energie op te doen. 
Het worden echte verwenweken voor jezelf, waarin je weer alle mooie kanten van jezelf kunt ont-
dekken. Er wordt ook Portugese les gegeven. 
 
Er worden een paar foto's op de website geplaatst waarop jezelf kan zien hoe mooi het is.  
 
Via een 3 maandelijkse nieuwsbrief zal ik je op de hoogte houden van de ontwikkelingen. 
 
Lieve groet van Wies  
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